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【時間】　10::30～12:00

⇒ ヨドコウ桜スタジアム　バックスタンド２F　マルチルーム　

⇒ ヨドコウ桜スタジアム　バックスタンド２F　大奥会議室

※開催日は、会場の都合等により変更となる場合がございます。

※1月～2月末（予定）まで　メインスタンド1階　南ウォームアップエリアでの開講となります。

2025-2026年【ヨーガスクール 土曜】

2025

10 October

20261 January 2026 2 February 2026 3 March

【場所】　カレンダーの〇の色により会場が異なります。
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